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VHNA bao gồm 6 phần, hầu hết mỗi phần đều có phụ lục.
	

	


Phần 1: Giới thiệu khái quát 169 năm lịch sử nhiếp ảnh thế giới. Sự ra đời của nhiếp ảnh thế giới bắt nguồn từ ba phát hiện riêng lẻ: phòng tối, thấu kính, hóa chất bắt sáng. Cùng với đó là ba nhà phát minh: JosephNice’phorepce Niepce (1765 - 1833); Louis Jaques Mande’ Daguerre (1787 - 1851); William Hery Fox Talbot (1800 - 1877). 
Phần 2: Lập phả 3 dòng ảnh trong lịch sử nhiếp ảnh Việt Nam (từ lúc khởi đầu 1861 đến nay), gồm: Dòng ảnh xã hội: tài liệu, báo chí; Dòng ảnh thương mại - chân dung cửa hiệu; Dòng ảnh sáng tác - nghiệp dư, tài tử, nghệ sĩ. Phần này điểm danh 546 nhà nhiếp ảnh có mặt lần đầu tiên nghiên cứu thực thể nền nhiếp ảnh Hà Nội (1950 - 1954) và nhiếp ảnh Sài Gòn trước năm 1975.
Phần 3: Tìm hiểu lý luận nhiếp ảnh. Phần này, tác giả đề cập khá toàn diện các nội hàm của lý luận nhiếp ảnh. Cụ thể: nhiếp ảnh trong dòng chảy văn học nghệ thuật của nhân loại; nhận diện loại hình nghệ thuật nhiếp ảnh; bản chất, chức năng, các thuộc tính của nhiếp ảnh; kết cấu tác phẩm nhiếp ảnh; phương pháp sáng tác, các trào lưu, trường phái nhiếp ảnh; luận bàn về phong cách cá nhân nghệ sĩ; phân biệt “phong độ và đẳng cấp nghệ thuật” của nhà nhiếp ảnh.
Phần 4: Ảnh sáng tác. Đây là một dòng ảnh để làm ra tác phẩm nghệ thuật, tham gia vào việc sáng tạo văn hóa của dân tộc và nhân loại. Ảnh sáng tác được phân thành nhiều thể loại, mỗi thể loại có mục đích, quan niệm, phương thức nghệ thuật riêng. Sáng tác ảnh không thể bỏ qua vai trò của điểm ảnh, kỹ thuật ảnh và vận dụng tốt các phương thức sáng tác, bao gồm: phương pháp ghi thực, phương pháp dàn dựng, bày đặt và phương pháp cắt dán, lắp ghép trong buồng tối/photoshop. Sáng tác ảnh còn phải chú trọng biểu tượng, hình tượng nghệ thuật và bản sắc dân tộc, tư duy sáng tác nghệ thuật, trạng thái vào cuộc sáng tác cũng như thực hiện các thủ pháp nghệ thuật trong ảnh sáng tác. 
Phần 5: Ảnh tài liệu - báo chí. Theo quan điểm của tác giả, ảnh báo chí bao hàm cả ảnh tài liệu xã hội. Ảnh báo chí là tất cả những câu chuyện liên quan đến con người được phương thức nhiếp ảnh tái hiện kể bằng mắt,… trên mặt báo mà báo chí là cách thức truyền ảnh đi nhanh nhất và rộng nhất.
Theo tác giả, những nguyên tắc làm nên sức mạnh của ảnh báo chí gồm: tính tư tưởng là linh hồn của ảnh báo chí, thể hiện ở nội dung của ảnh và lượng thông tin thị giác; sự chân thật của ảnh báo chí; tính chiến đấu của ảnh báo chí; động thái - ngôn ngữ gây tác động mạnh của ảnh báo chí; thông tin có thẩm mỹ; chú thích làm rõ lượng thông tin của ảnh báo chí,…
Phần này cũng giới thiệu về thể loại ảnh báo chí; thể tài ảnh báo chí; quy trình 5 bước công tác của phóng viên ảnh; mối quan hệ giữa phóng viên ảnh và tòa soạn; kế hoạch hóa trong chụp ảnh báo chí; những nhận định và gải pháp cho ảnh báo chí hôm nay và tương lai.
Phần 6: Đường vào phê bình nhiếp ảnh. Trên quan điểm phê bình là trường học của sáng tạo, phê bình nghệ thuật là “môn mỹ học vận động”, nội dung phần này đề cập khá chi tiết về công việc phê bình nhiếp ảnh, cách nhận biết một tác phẩm nhiếp ảnh, một hệ thống ảnh, một tác giả. Từ đó, kiến nghị một bảng bình tuyển tác phẩm nghệ thuật. Cuối cùng là những tâm sự về nhà phê bình nhiếp ảnh, từ công việc đến bản lĩnh người làm phê bình nhiếp ảnh, những bài học của mỗi người khi dấn thân vào nghiệp phê bình nhiếp ảnh. Đánh giá đúng vai trò của nhà phê bình nhiếp ảnh chính là phần thưởng cao quý dành cho họ.
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